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Usted mismo |

Amar fo que es. Byron Katie y Stephen Mitchell.
Ediciones Urano. 352 paginas.

Clemente Barahona

Byron Katie fue una ama de casa que,

seg(in ella, vivia en una triste y agobiante -

ciudad, cay6 én una grave depresion,
tocé fondo en una clinica mental y un

e, dia de 1986
tuvo una expe-
riencia, una
especie de luz
- quelellevba
un nueve
«despertar a la
realidad», ayu-
dindola a
aceptar sus
circunstancias
vitales, tanto
agradables
como deagra-

Y X
LO QUE E
Cuatro preguntas
que pueden cambiar

s . dables. Asi

RO logré hacer las

paces con todo
lo que es, como reza el titulo de su libro.
La técnica de esta mujer, llamada °El tra-
~ bajo’, técnica que utiliza en los cursillos
de autoayuda impartidos por ella mis-
ma,consiste,en primer lugar, en hacer
una lista de aquellas personas que no
nos gustan y exponer las razones, luego:
vienen las cuatro preguntas clave que

son el meollo de esta dinAmica y para
finalizar este analisis del interior de nue-
tra alma, el proceso culmina con un pro-
ceso de inversién..La autora nos
demuestra cémo el sufrimiento esti cau-
sado Gnicamente por pensamientos erro- -
neos; «Apdrtate de todo pensamiento, y

no habrd lugar al que no puedas ir» una’
cita de uno de los fundadores del zen, de
las muchas que nos encontraremos en
este libro. El trabajo de introspeccién nos
permitira entrar en nuestro interior y asi

- experimentaremos la libertad y paz inte-

rior. Todo muy bonito, pero uno que es
ignorante en estas lides, cree que es de
una simpleza apabullante, muy america-
no, con perdén de la generalizacién.




